
 
 

 
 

第 8 ブロック料理講習会 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年 11 月 17 日（火） 

15：00～19：00 

京橋支部 中華膳房 黎 花（ライカ） 
東京都中央区銀座 5-13-19 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MJEws-LrLT8 

https://www.youtube.com/watch?v=MJEws-LrLT8


 
 

 

 



 
 

 

 

豆腐のふんわり蒸し 陰陽ソース添え（右） 

薬膳蒸しスープ（左） 


